











































































شو الفرق ب% ال emotions والmood ؟
معنى كلمة mood أي مزاج، يعني long sustiaend state، بمعنى حاجة مستمرة مع الشخص، زي Bا توصف شخص إنه لزيز أو مزوح، وتوصف آخر بإنه نكدي، 
 reaction to a فهي شيء مش ثابت و] دائم يعني يُقال عنها إنها emotions زاج الثابت على فترات طويلة، أما الBيعني هو الوضضع الطببيعي للشخصص و ا
  situational state
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تقريباً بيكون نفسه ب% اoشخاص مع اختmف الدرجات

ردة الفعل تجاه اBوقف تختلف من شخص rخر

هل كل شخص اله نفس ال reaction تجاه نفس اBوقف ؟ 
أكيد o كل واحد ردة فعله تختلف بناءً على العوامل اrتية

شو أنا حسيت تجاه اBوقف، وهذا شيء يختلف من شخص rخر تجاه نفس اBوقف 



























































































































































هاي معناها ردود أفعال اoشخاص تجاه اBواقف و التي تختلف من شخص rخر 

مثmً امرأة ابنها استشهد، تقبلت اBوضوع و احتسبته لوجه اz، امرأة تانية بكت 
و شدت شعرها و صارت تصرّخ 

مثل اختmف ردود أفعال اoشخاص تجاه الفقد 



























































































































































شخص% فقدوا حد عزيز عليهم، واحد ممكن ينسحب و ينعزل و يختفي و يعيش حزنه مع نفسه، وواحد آخر فقط حزن وبيبكي 



































































! حيث  أي situation أو emotion بيجي معه physiological changes يعني مثmً الخايف بينبض قلبه كتير كتير بسرعة، يلي بيحب نفس الشغلة 
معظم ال emotions يتبعها physiologial changes معينة، وممكن تكون نفس ال changes ل emotions مختلفة














































































Means reaction

emotion تؤثر على خروج ال individual expiriance وبنفس الوقت ال indivdual بتغذي ال culture experiance في

هنا في culture experiances داخلة في اBوضوع و بتغذي ردود فعل الشخص، يعني مثmً تختلف ردود أفعال ناس من ثقافات مختلفة  على خبر اBوت، 
مثmً الشيعة في العراق ل�ن بيلطموا على موت الحس%، يعني الثقافة بتحدد رد فعل الشخص على اBوقف، مثmً نكتة انحكت أمام جماعة، 
ناس هيضحكوا بصوت عالي، ناس تانية بتعتبر الصوت بضحك عالي عيب فما ضحكت أو أظهرت ردة فعل 

 





































































ال emotional expression ممكن توصل لحالة مرضية، يعني مثmً شخص عنده psychosis مرض الذُهان، بنmقيي عنده ردود أفعال جداً غريبة ومش مناسبة خالص للموقف، أو 
مثmً فجأة صار يضحك أو يعيط، فالناس بتحكي عنه انهبل فجأة، أو بيصير يتهيأ اله إنه يتهيأ اله في ناس بتكلمه  

 
في الemotional expression يوجد حاجة اسمهاindviduaal factor, يعني كل ششخص اله طريقة تعبيره اBختلفة، وبرضو يوجد cultural factor يعني هتmقي معظم 
الناس التابع% لثقافة معينة، لهم نفس ردة الفعل أو على اoقل تقارب فيها 














































































سؤال آخر/ هل ال emotions هي مجرد ردة فعل أم يوجد الها internal control ويوجد لها brain centre ؟ 
  limbic system و أهم واحد هو ال brain centres يوجد لها

يوجد لل limbic system عدة أجزاء، و أهم جزء له عmقة بال emotions هو ال amygdala, حيث تعتبر هي اBسؤولة عن معظم الemotions، طب كيف عرفوا ؟ 
عن طريق تصوير الدماغ، وإعطاء اBريض كمية أكسج%، ومعروف إنه العضو النشيط يستهلك كمية أكبر من اoكسج%، وبيصوروا توزيع اoكسج% في الدماغ، بعد هيك 
بيعرضوا اBريض Bثير ما، يثير عنده مشاعر الغضب أو الفرح أو أي شعور يعني، فmحظوا إنه منطقة ال amygdala بتسحب o2 أكثر خmل حصول الشعور، خصوصاً 








































ال frontal lobe عامةةً مسؤول عن أي حاجة لها عmقة بال behaviour و ال cognition وال 

  mood
لوك ا�نسان 

يكون ااBحرك الحقيقي لس
 frontal lobe يعني يكاد ال





 نذإ ينعي,sympathatic system للً ادج مهم ربتعي يلي adrenalin لا وه emotions لاب ةقلاع اهل يتلا neurotransmitter لا نم
 دوّزيب ،رافنتسا ةلاح يف هلك مسجلا لمعيب كيتثابميسلا ينعي ,fight or flight اهيمسنب ةجاح وأ stress لا روعشل مهم adrenalin لا

ةنكمم ةراسخ لقأب هنم علطت و فقولما هجاوت كدعاسي ثيحب,respiratory rate لا و heart rate لا
   relaxtion لاب ةقلاع هل parasympathatic لا امنيب
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 secondry emotions و primary emotions ىلإ  emotions لا  اومسق ينيسفنلا ءاصخلأا

 facial لا نم ينعي ،هجولا ىلع رهظت يتلا emotions لا يه
expresssion سساح وش صخشلا فرعأ ردقب







 primary emotions 2 انجمد ول هنإ ىكح ثيح complex emotions لا عوضوم ىلع راصبلأا حّتفي أدب ملاعلا داه
new complex emotion انع علطيه ،ضعب عم





at least 2 primary emotions جمد نم ةجتان

Anger+disgust= contempt
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..ريسفت اهلا اوقلايً امئاد اولواح  يلا ةطقنلا ياه ،؟ نلآا شيلو ،أدب emotion لا فيك /ً امئاد دقعلما لاؤسلا



 physiological change طقف وه emotion لا هنإ اوكحي اوناك ينلماعلا لوده

physiological change لا سفن اهنع جتني emotion ةدع هنإ تناك مهتيرظن ىلع ةيساسلأا ضارتعلاا ةطقن
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 automatic response ك لصحي اداه change لا ثيح ,physiological change اهعم قفارتي emotions لا هنإ هلبق نم ةيرظن عم قفاوتت ملاعلا اداه ةيرظن
 طحنيب ،مهيلع رمي المو ,limbic system لا وأ brain لا وأ cognitive lable اهمسا ةجاح ىلع رميب responsse لا اداه هلابسنلاب نكل

emotion لا اهمسا ةجاح ينوطعيبو ضضعب عم ينتنتلا ططبريب , physiological response لل ةروصو situation لا ةروص ، ينتروصب





 و  عفرت اهنإ  thalamus or hypothalamus للً ادج ةعيرس ةراشإ يطعي ليلحتلا ىلع ءًانبو،هليلحت ىلع لمعي و توش نيركس هلدخايب غامدلا ،ريصيب situation يأو  , reaction همسا يشا شف هنإ ىكح اداه
 emotionلا لمعت اهنإ ,cortex and frontal lobe لل ةراشإ يطعي تقولا سفنبو،physiological state لا دوزت

 reaction همسا يشا يف امو ،لماك لكشب غامدلا ةرطيس تحت ءيش وه emotion لا عوضوم ف كيهبو



 يلا ملاكلا ىلع evidence based يأ يف ام تايرظنلا ياهب
مات لكشب ىكحنا يلا نم يشا يأ بثأ ردقب ام ينعي ،ىكحنا




