
 

عفاد ،زفاح



اهارو نم عفاد يف نوكي مزلا اهلمعنب انحن ةجاح يأ







ىوقلأا وه زفاوحلا و عفاودلا نم عونلا اداه



زئارغلا

ةسرتفلما تاناويحلا نم اهسفن يمحت ىتح لئابق يف شيعلا ،رثاكتلا ،عوجلا ةزيرغ يز : تاناويحلا دنع

اهارو ضكرب هيل فراع شم انأ ةلغش ارو ضكرأ الم يز ،اهدوجو نعو اهنع فرعنب ام انحن نكل ،انلخاد اهقلخ انبر انتاوج ةدوجوم ةزيرغ يه هنإ ،داه حلطصلماب دوصقلما

-



اداه تقولا يف ةينلافلا ةلغشلا لمعأ يدب ينا وأ ،ياه ةزيرغلاب سحأً اديدحت ياه ةظحللاب ينلاخ وش هنا ،ياه ةلغشلا ارو يرجب انأ هيل وأ  ,motivation لا عوضوم اورسفي اولواح راتك





drive  هيمّسنب some sort of stress انع لمعتب needs لا ياهو ,needs انع انحا هنإ يكحتب ةيرظنلا ياه

 وه يلي رتوت عم physiological tenstion لا وه اداهو ،عوجلا روعش هدنع دلّوته لكلأل هتجاحو ،need لا يه ربكي هدب هنا ناه ،لكاي مزلا ربكي ناشع و ،ربكي هدب لفطلا  /لاثم
psychological tension هدنع ريصيبف  ،ريبك drive )لاف ، عوجلاب هروعش ةجيتن هتاوج ريصتب يلي ةطبخللا نكّسي ناشع ةلواحم و يعس يأ )ناه عوجلا وه يلي food عضو كيه يف 

 drive reduction ربتعي



يكاز لكلأا كلقيب لكاتب ششيل هلأستب ،لكايب سب ناعوج ششم ددحاوً لاثم يز ،ةلغشلا لمعتب وضرب نكل drive  اهدنع ام سانلا ضعب هنإ theory لا ياه ىلع تاضارتعلاا دحأ
ناسنلإل جعزم يشاً امياد شم هنإ و ،wanted by the person يشا نوكيبً انايحأ tension لا عوضوم هنإ ىرخلأا تاداقتنلاا نمض نم     





 يشا motivation لا هنإك يلسكعيب ططخلما  اداه
continous ةلغشلا لمعأ لضأ ناشع





ةميق شوهلم هنإ drive لا اداه فوششيب رخآ صخش  امنيب ،صخشل drive نوكي دق ام ءيش يينعي ,subjective ءيش ربتعي drive لا

 قلستت بحتب ةأرلما ياه
 ،يدحتلا نم عونك لابجلا

 اهيلع tension يأ شف
 ءيش يف لاو قلستت اهنإ

 اهتبغر طقف ،اهربجي
يدحتلاب

 لا هنإ مهفنب كيهو
motivation شم 

 هببس نوكي يرورض
tension



 نامك نكممو ،همايأ عّيض درجم ، لأ ؟ كيه لمع الم دافتسا صخشلا له ،تسرفيإ ةمق قلست يف يلبق يلل يسايقلا مقرلا رسكأ ًلاثم ينعي achivment لا وه ةيرظنلا ياه يف motive لا
 ةلغشلا ارو نم تومي

ةوقلا راهظإو ةرطيسلا و روهظلا يف ةبغرلا





هابتنلااو ةظقيلا و ظفحتلا وه arousal ب دوصقلما ، ءيس ءيش هدوجو مدع وأ ديج ءيش ربتعي  arousalلا دوجوً امئاد شم
ربكأ ةلكشم ياه وضرب ةرلماب تدجاوت ام ولو ،ةلكشم لمعت حر ريبك لكشب يدنع اهدح نع تداز ول arousal state لا                                                               

 تاملاع بيجيه وضرب صلاخ متهيب ام و سلريك صخش ، ةئيس ةلاحو بعص و ءيس ريتك ريتك عضوو سيرتس هللامع exam ةملكو exam anxiety هدنع دح ول /لاثم  
 يطسو و لوقعم يشا ينعي optimal arousal state كدنع نوكي الم safe side لا يف تنأ نوكته ينعي ،ةئيس





ةئفاكم incentive ىنعم ثيح ,motives انع انحا هيل رسفي لواحيب



 يتدارإ جراخب و ينع بصغ ءيشلا  لمعب يّنإ  ىنعمب
هجاتحم وأ هاي يدب انأ ءيش ققحأ ىتح
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 لا ققحأ ام لبق safety needs لا ىلع روّدأ ينإ لاثلما ليبس ىلع motivated نوكه امو ،عولط مرهلا علطب انأ ،ةيرظنلا ياه عضو يلي رظن يف : هنإ ىنعمب
physiological needs

....خلا اذكهو ,saftey لا لبق love and belonging لا ىلع روّده امو
 اذك لمعأ ينإ اسل ةبغر يدنع نوكته ام اذك راص ام ولو ،يكيتيتاموتوأ ءيش راص motivation لا هنإ سكعيب اذهو

تاذلا قيقحت



عضولا بسح يناتلا ىلع بلغتيه ينلماعلاه نم دحاو و

؟ لمعيب ام نم رثكأ دخايب يلي صخشلا بط
لساكتي حرً ايئاقلت
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